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Alfred Adler

ALFRED ADLER DILAHIRKAN DI MARIAHILFER STRASSE, KOTA VIENNA,
AUSTRIA, PADA 7 FEBRUARI1870. ADLER ADALAH ANAK KETIGA DARI
TUJUH BERSAUDARA, DARI SEPASANG PEDAGANG MAKANAN POKOK.
ADLER MUDA PERNAH MENDERITA RAKHITIS, DAN MEMILIKI
MASALAH PERSAINGAN DENGAN SAUDARA-SAUDARANYA. ADLER
MEMULAI KARIER SEBAGAI DOKTER SPESIALIS MATA, NAMUN
KEMUDIAN BERALIH MENJADI DOKTER UMUM. PADA 1910 IA,
SIGMUND FREUD, RUDOLF REITLER, DAN WILHELM STEKEL
MEMBENTUK VIENNA PSYCHOANALYTIC SOCIETY, SEKALIGUS
MENJADIKAN ADLER SEBAGAI PEMIMPIN PERTAMANYA. KARENA
KETIDAKCOCOKAN PEMIKIRAN DENGAN PSIKOANALISA, ADLER
KEMUDIAN MEMUTUSKAN MUNDUR DARI JABATAN PRESIDEN DAN
KELUAR DARI KOMUNITAS. IA LALU MENDIRIKAN PERKUMPULAN
SENDIRI, YAITU SOCIETY FOR INDIVIDUAL PSYCHOLOGY.
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Alfred Adler akhirnya menyebut kekuatan
pendorong ini sebagai "perjuangan untuk
kesempurnaan", sebuah istilahyang
merangkum hasrat kita semua untuk
memenuhi potensi kita, untuk
mewujudkan cita-cita kita
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Struktur Kepribadia
* Dorongan Dasar (Striving for Perfection / Striving for
Superiority)

]
-

3 Rasa Rendah Diri (Inferiority Feelings)

3¢ Kompensasi

38 Tujuan Hidup (Finalisme Fiksi / Fictional Finalism) o

3¢ Gaya Hidup (Lifestyle)

3¢ Minat Sosial (Social Interest)
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Striving for Perfection
e Dorongan utama manusia adalah menjadi lebih baik (self-
improvement).

e Tujuan hidup: mencapai potensi diri (self-actualization).
Inferiority & Compensation
e Semua orang lahir dengan rasa rendah diri.
e Usaha mengatasinya disebut kompensasi.
e Jilka gagal - muncul inferiority complex atau superiority
complex.
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" Prinsip Utama Dinamika

- Teleologi (Berorientasi Tujuan)
e Perilaku manusia digerakkan oleh cita-cita
masa depan, bukan masa lalu.
— Fictional Finalism
e Setiap orang memiliki tujuan ideal (kadang
tidak nyata) yang memberi arah hidup.
B — Lifestyle (Gaya Hidup)
e Pola unik dalam menghadapi masalah dan
berinteraksi sosial.
e Terbentuk sejak masa kecil.
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S ¢ Awal: Masa Kanak-Kanak

dan Rasa Rendah Diri \
Adler percaya bahwa kita semua dilahirkan dengan N\
rasa inferioritas. Kebanyakan anak mengatasi N

inferioritas ini dengan bermimpi menjadi dewasa...
F tetapi bagi beberapa anak, perjuangan berat menuju
‘ : _ pengembangan harga diri terbukti tak teratasi.

¥ Kompensasi dan
Pembentukan Gaya Hidup
- “Kepribadian kita berkembang sebagian besar

'melalui cara kita (atau tidak) mengompensasi
atau mengatasi tantangan bawaan ini.”
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Perkembangan Kepribadian

: . ; Hasil Akhir:
Orientasi ke M Peran Lingkungan % Kepribadian

Masa Depan Sosial dan Minat Patacs

1 - 1 i SOSiaI e 5 i
Adler percaya bahwa Adler rTwemandang motivasi " Orang-orang HlE Vant Anak-anak yang tidak
setiap individu memiliki sebagai sesuatu yang bergerak mampu memenuhi

berguna secara sosial... :
o o4 _ . T g kebutuhannya melalui
satu fiksi dominan yang menuju-masa B ain-aih adalah individu yang tindakan langsung... sering
S T S ) : sebagai produk masa lalu...
menjadi inti gaya hidup

ang ! sehat, memiliki minat kali tumbuh menjadi pasif-
o Gagasan ini dikenal sebagai dan energi sosial yang aQTesit dan Tanis Ul irs

teleologi.”. mermadai” beberapa mengembangkan
kompleks superioritas.”

s Munculnya Tujuan Hidup g Teleologi:

(Finalisme Fiksi)
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“*Nggak harus sempurna,
yang penting terus
berkembang.”
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